Pakkeliste til vandreturen
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Overnatningsgrej:
Telt/tarp/bivy/haengekoje
Liggeunderlag

Sovepose

Evt. oppustelig pude

T¢j:

Vandrestgvler
Hat/kasket/hue
Jakke

Handsker

Regnslag

Regnjakke + regnbukser
To par stromper
Undertgj
Skiundertgj

T-shirt

1-2 isolerende trgjer
Bukser

Halsror

Hygiejne:
Toiletpapir
Desinficerende gel
Tandbgrste
Tandpasta
Sabe
Handklzede
Solcreme
Myggecreme
Affaldsposer
Vadservietter

Spise- og kogegrej:
[ ] Kogegrej
[ ] Lighter/strygestal
[ ] Tallerken
[ ] Bestik
[ ] Kop/flaske
[ ] Opvaskemiddel + svamp
[ ] Mad

Praktisk udstyr:
[ ] Rygseek
[ ] Kort (evt. GPS)
[ ] Kompas
[ ] Lommelygte/pandelygte
[] Solbriller
[ ] Forstehjeelpsudstyr:
[ ] Plaster
[] Vabelplaster
[ ] Medicin
[ ] Allergipiller
[] Kniv
[] Multi-tool
[] Regnslag til rygsaek
[] Foldespade
[ ] Paracord

Nyttige ting:
[]Ur
[ ] Mobil
[ ] Powerbank
[ ] Kamera + memory card
[] Batterier
[ ] Kreditkort/kontanter

[ ] Pas
[ ] Kikkert




